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1. Schulische Ansprechpartner
Regionale, schulische Ansprechpartner
- helfen bei der Suche nach passenden, außerschulischen Beratungseinrichtungen,
- beraten und unterstützen Eltern und Lehrkräfte im Umgang mit belasteten Kindern  und Jugendlichen,
- beraten und unterstützen Eltern, Lehrkräfte und Schulen bei der Wiedereingliederung nach einer stationären oder teilstationären außerschulischen Maßnahme.

Ansprechpartner an der Schule vor Ort
Beate Buchholz, Schulleiterin, Schule am Stadtpark, Tel. 09171 / 9694-0, beate.buchholz@schuleamstadtpark-roth.de

Zuständige Beratungslehrkräfte
Bianca Engberts, Schule am Stadtpark, Tel. 09171 /9694-0
bianca.engberts@schuleamstadtpark-roth.de
Haila Elliger-Klein, Schule am Stadtpark, Tel. 09171 /9694-0
haila.elliger-klein@schuleamstadtpark-roth.de

Zuständige Schulpsychologin
Alexandra Münch, Schule am Stadtpark, Tel. 09171 / 9694-0
Telefonsprechzeit: Montag 8.00 – 9.30 Uhr
alexandra.muench@foerderschulen-reg-mfr.de

Staatliche Schulberatungsstelle für Mittelfranken
Glockenhofstraße 51, 90478 Nürnberg, Tel. 0911/58676-10, Fax 0911/58676-30
verwaltung@schulberatung-mittelfranken.de
https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/mittelfranken.html

2. Außerschulische Hilfsangebote und Beratungseinrichtungen
Regionale, außerschulische Beratungseinrichtungen haben immer ihren jeweiligen Schwerpunkt in der Beratung und Therapie von Kindern und Jugendlichen. Die verschiedenen Angebote der Beratungseinrichtungen können Sie bei der jeweiligen Stelle erfragen. 

· Erziehungsberatungsstelle Roth
Münchener Straße 33, 91154 Roth
Telefon 09171/4000, Fax 09171/62798
info@eb-roth-schwabach.de
www.eb-roth-schwabach.de

· Telefonsprechstunde EB
Jeden Werktag zwischen 12.00 und 13.00 Uhr steht Ihnen eine Fachkraft für kurze Fragestellungen zur Verfügung.

· Erziehungsberatungsstelle Schwabach
Wittelsbacherstraße 4, 91126 Schwabach
Telefon 09122/9256-500

· Kreisjugendamt Roth
Weinbergweg 1, 91154 Roth
Telefon 09171/811226

Niedergelassene Kinder- und Jugendpsychiater, Kinderärzte mit entsprechender Ausrichtung und psychotherapeutische Praxen dürfen an dieser Stelle aus Gründen des freien Wettbewerbs nicht namentlich genannt werden. 

Online-Links zur Suche nach Therapeut*in:
https://www.kvb.de/service/patienten/psychotherapeutische-versorgung/
https://www.ptk-bayern.de/ptk/web.nsf/formular?openForm&formular=depsychotherapeutensuche

Nürnberg:

· Klinikum Nord der Stadt Nürnberg: Ambulanz der Kinder- & Jugendpsychiatrie
Prof.-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Nürnberg
Tel. 0911/398-2800
Fax 0911/398-3261

· Allgemeine Pädiatrie und Psychosomatische Station für Kinder & Jugendliche Klinikum Nürnberg Süd
Tel. 0911/398-2217-5046
Fax 0911/398-5855

· Klinik für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie Nürnberg. Universitätsklinik der Paracelsus medizinischen Privatuniversität
Professor-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Nürnberg
Tel. 0911/398-7390
Fax 0911/398-7378

· Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie. Universitätsklinik der Paracelsus medizinischen Privatuniversität Notfallambulanz
Professor-Ernst-Nathan-Str. 1, 90419 Nürnberg
Tel. 0911/398-2493
Fax 0911/398-3745

Erlangen:

· Universitätsklinik Erlangen: Kinder- und Jugendpsychiatrie
Schwabach Anlage 6 und 10, 91054 Erlangen
Tel. 09131/85-39123
Fax 09131/85-39126

· dgvtA Insitutsambulanz Erlangen
Nägelsbacherstraße 49c, 91052 Erlangen
Tel. 09131/9236277
Fax 09131/9236276

Fürth:

· Tagesklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie
Jakob-Henle-Straße 1, 90766 Fürth
Tel. 0911/7580-3225
Fax 0911/7590-3002

Ansbach:

· Bezirksklinikum Ansbach Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie des Kindes- und Jugendalters
Feuchtwangerstraße 38, 91522 Ansbach
Notaufnahme: 0981/4653-0


3. Krisen-Hotlines und Onlineberatung

Folgende Hotlines bieten im akuten Krisenfall Informationen und Beratung auch am Wochenende 24 Stunden rund um die Uhr.

Krisendienst Mittelfranken
www.krisendienst-mittelfranken.de
Kostenlose Beratung abends und am Wochenende, Tel. 0911/424855-0
auch in türkischer und russischer Sprache

Telefonseelsorge
Kostenlose, anonyme Beratung rund um die Uhr:
Tel. 0800 1110111 oder 0800 1110222
https://www.telefonseelsorge.de

Nummer gegen Kummer
https://www.nummergegenkummer.de/
Bundesweite, kostenlose Beratung von Mo bis Sa 14 bis 20 Uhr, Tel. 116 111
Elterntelefon; Mo, Mi, Fr 9 bis 17 Uhr sowie Di und Do 9 bis 19 Uhr Tel. 0800 1110550

Deutsches Bündnis gegen Depression
Ambulanz einer psychiatrischen Abteilung einer Klinik vor Ort – in jedem Fall bei Suizidgedanken 
Konkrete Hilfe vor Ort in Nürnberg, Fürth, Erlangen
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/start

Deutsche Depressionshilfe
Kostenlose, anonyme Beratung Mi und Fr 8.30 bis 12.30 Uhr sowie Mo, Di, 
Do 13 bis 17 Uhr 
Tel. 0800 3344533
https://www.deutsche-depressionshilfe.de/start


Bundespsychotherapeutenkammer (BPtK)
Aufklärung über psychische Krankheiten, speziell für Jugendliche
www.gefuehle-fetzen.net/themen/unendlichtraurig/?c=traurg 
online Therapeutensuche
www.bptk.de
Koordinationsstelle Psychotherapie Tel. 0921/787765-40410

Bundeskonferenz für Erziehungsberatung
bke-Onlineberatung
www.bke-jugendberatung.de

Selbsthilfekontaktstelle
https://kiss-mfr.de
Tel. 0911/2349449
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